WORKBOOK

12 NOCHES MAGICAS DE
SAHUMERIA - RAUHNACHTE




BIENVENIDO A LAS 12 NOCHES MAGICAS DE SAHUMERIA -
RAUHNACHTE

"Las 12 Noches Mdgicas - Rauhndchte cierran la brecha entre 1os
calendarios lunar y solar. Un tiempo mistico entre los anos”

DIFERENCIA:
ANO SOLAR (365 DIAS)
ANO LUNAR (354 DIAS) = 11 DIAS, 12 NOCHES

LO QUE CAMBIARA PARA TI:

Tendrds una visibn muy clara para un Nuevo ano fransformador.

Te sentirds capacitado para definir tus siguientes pasos y afrontar el proximo ano.
Dejards atrds energeticamente el ano 2022 y estards vibrando hacia el nuevo ano
en unda frecuencia alta.

Estards rodeado de una comunidad de personas con ideas afines.

Encontrards una conexion con tus suenos y visiones.

Esperaras con ilusion el nuevo ano, porgue estaras en sintonia energetica con tus
deseos y suenos.

COMO UTILIZAR ESTE WORKBOOK

El CUADERNO de frabagjo te acompana en el curso.

Tienes mucho espacio para tus notas y dibujos. Cada dia durante las Noches
Mdgicas, recibirds ejercicios ¢ inputs. Puedes anolar tus reflexiones en este
cuaderno para revisarlas una y otra vez durante el ano y recordar 1o gue ya has
creado energeticamente.

Puedes imprimir el cuaderno de frabgjo o escribir directamente desde fu
computadora.

Tomate tu tiempo para los preparativos.

O
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PROGRAMA
21 . DICIEMBRE 2022

Preparacion Noches Mdgicas de Sahumeria y Ritual de los 13 deseos.

PREGUNTAS DE REFLEXION
En donde me encuentro, que quiero soltar?

CON CLARIDAD HACIA EL 2023
Enero, sentar las bases, enraizarte, abrir camino.

24. DICIEMBRE 2022

Empieza el vigje, ilumina, agradece y da.

25. DICIEMBRE - 1. NOCHE DE SAHUMERIA
Energia de Enero

26. DICIEMBRE - 2. NOCHE DE SAHUMERIA
Energia de Febrero

27. DICIEMBRE - 3. NOCHE DE SAHUMERIA
Energia De Marzo

28. DICIEMBRE - 4. NOCHE DE SAHUMERIA
Energia De Abril

29. DICIEMBRE - 5. NOCHE DE SAHUMERIA
Energia De Mayo

3Q@. DICIEMBRE - 6. NOCHE DE SAHUMERIA
Energia de Junio

31. DICIEMBRE - 7. NOCHE DE SAHUMERIA
Energia de Julio

@1. ENERO - 8. NOCHE DE SAHUMERIA
Energia de Agosto

@2. ENERO - 9. NOCHE DE SAHUMERIA
Energia de Septiembre

@3. ENERO - 1@. NOCHE DE SAHUMERIA
Energia de Octubre

Q4. ENERO - 11. NOCHE DE SAHUMERIA
Energia de Noviembre

@5. ENERO - 12. NOCHE DE SAHUMERIA
Energia de Diciembre
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COMO PREPARARSE PARA LAS 12 NOCHES MAGICAS -
RAUHNACHTE

LIMPIAR LAS HABITACIONES

DESHAZTE DE LO QUE YA NO QUIERES Y LIMPIA LO QUE SE QUEDE.
¢Que quieres limpiar?

ACLARA TODOS LOS ASUNTOS ABIERTOS PARA NO
LLEVARLOS CONTIGO AL NUEVO ANO.

¢,Que sigue abierto? Fachuras, conversaciones, promesas

ALIGERATE, RELAJATE, MEDITA Y MIMATE

DATE TIEMPO DE CALIDAD. Anofa lo que te hace bien y como quieres relgjarte

12 Noches Magicas @%




21.12.22 SOLSTICIO DE DICIEMBRE

PREPARACION PARA LAS NOCHES DE SAHUMERIA RAUHNACHTE
Te espera un nuevo comienzo. (¢COmMo quieres prepararte para estos

proximos dias?

Tomalte tu tiempo para limpiar y crearte un hogar hermoso. Lieva mucha
Uz en estos dias y aporta mucha belleza a tu hogar. Prepara un pegueno
rincon donde puedas sentarte un momento cada dia. Sahuma y ventila tu
hogar ¢ imagina como dejas salir todo o del afo pasado. (Que
pensamientos le vienen a la menie?

N\ L/
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Rilual de los 13 deseos

Haz una lista de los deseos gue quieres gue se hagan realidad el proximo

ano.

Elige 13 de cllos.

Escribe cada uno de estos 13 deseos en pequenos trozos de papel. Estos
Irozos de papel te acompanardn durante las 12 Noches Mdagicas.

Dobla los trozos de papel de formo gue No puedas leer su contenido y
colocalos en un recipiente gue pondrds en tu escritorio, rincon de

meditacion o altar de Noches Magicas de Sahumeria.

Cada Noche Mdgica de Sahumeria sacards un papel del recipiente y sin

verlo 1o guemards en una peguena vasija.

Con esto se enfrega el deseo a la conciencia universal. Puedes deshacerte
de las cenizas o ponerlas en la tierra © macefa, como una semilla que se

Siembra.

El Ultimo dia todavia gueda un papel. Abre este papel. Este es un deseo,

del que te puedes encargar [ mismo.

\\C')// 5
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PREGUNTAS DE REFLEXION

Prepdrate una taza de te, coge un boligrafo y ponte comodo.

Ahora es el momento de cerrar ¢l ano energeticamente. Las preguntas de
reflexion pueden resultar “agotadoras”. Pero despues te sentirds bastante

aliviado y tendrds un impulso de energia.

L (;D(')NDE ESTABA HACE 12 MESES?
Sentimientos, situacion vital, energetica, salud, etc.

2. ¢QUE HE LOGRADO EN EL ULTIMO ANO Y QUE ES LO MEJOR QUE ME HA

PASADQO?
Reuniones, encuentros, decisiones, exitos profesionales, etc.

N\ L/
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<) (,DONDE VEO POTENCIAL DE MEJORA EN M| VIDA?
Mentalidad, relaciones, carrera, salud, finanzas, emociones, etc.

4. i COMO ES Ml VIDA?

Con quien, donde, coOmo, elc.

5. ¢QUE QUIERES CONSTRUIR Y EN QUE QUIERES PROFUNDIZAR?
Encuentros, proyeclos, decisiones, exitos profesionales, efc.

N\
O
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6. (QUE AREA DE MI VIDA SE SIENTE BIEN?
Mentalidad, relaciones, profesion, salud, finanzas, emociones, efc.

7. ¢QUE ES LO QUE TE DA ALEGRIA Y QUE ES LO QUE REALMENTE SIGNIFICA
ALGO PARA TI?
Mentalidad, relaciones, profesion, salud, finanzas, emociones, efc.

M7
O
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REPASO DEL ANO 2022

1. TRIMERSTRE ENERO- MARZO
¢QuUE¢ fue especial en ese tiempo?

2. TRIMESTRE ABRIL - JUNIO
¢QuE¢ fue especial en ese tiempo?

3. TRIMESTRE JULIO - SEPTIEMBRE

¢Qu¢ fue especial en ese tiempo?

4 TRIMESTRE OCTUBRE - DICIEMBRE

¢QuUE¢ fue especial en ese tiempo?

\W/
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CON CLARIDAD HACIA EL ANO 2023

1 (;QUE QUIERO ALCANZAR EN LOS PROXIMOS 12 MESES?
¢,Donde quiero estar en 12 meses?

2. ;COMO ES MI DIA TIPICO EN LOS PROXIMOS 12 MESES?

(Quien esta a mi lado?

3. ¢QUE PERSONA TENDRIA QUE SER PARA ALCANZAR ESA META?

{QuUe necesito, que debo hacer, que debo aprender para lievar mi vida al

siguiente nivel?

4. ¢ QUE PUEDO HACER HOY O MIENTRAS LAS RAUHNACHTE PARA ALCANZAR

MI VISION?

¢Qu¢ es 1o que sigo posponiendo?
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VISION AL ANO 2023

TRIMERSTRE ENERO- MARZO

(QUE serd especial en ese liempo? ¢Cudles son mis metas en este periodo?

TRIMESTRE ABRIL - JUNIO

iQuUEe serd especial en ese tiempo? (Cudles son mis metas en este periodo?

TRIMESTRE JULIO - SEPTIEMBRE

(QUE serd especial en ese tiempo? ¢Cudles son mis metas en este periodo?

TRIMESTRE OCTUBRE - DICIEMBRE

(Que serd especial en ese tiempo? ¢Cudles son mis metas en este periodo?
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LO QUE ES ESENCIAL PARA MI:

COMPRENSION

¢/Que puedo hacer para agudizar mi entendimiento?

CUERPO
¢Que condiciones me pide el cuerpo para apoyarme?
Ejercicio, sueno, agua, calor corporal, comida sana..

MENTE

(Que necesita mi mente? ¢Una practica espiritual? ¢Mas tiempo en la naturaleza?

RELACIONES
¢Cudles son mis preocupaciones al relacionarme? (Que estoy haciendo

aclivamente por mis relaciones?

DISFRUTE

¢Como puedo disfrutar mds de mi vida? ¢Que puedo permitirme hacer mas?

\6/ 12
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L NOCHE DE SAHUMERIA - RAUHNACHT 25. DICIEMBRE - ENERO
Hoy, anota las ideas, los suefos, 10s inputs, 10s encuentros y todo 1o
que te rodea.
Hoy se frata especialmente de honrar tus raices. ¢Que es lo que te da
suelo firme bajo los pies? (Donde fe sientes como en casa?

ENCIENDE UNA VELA Y OBSERVALA DURANTE 3 MINUTOS. EL FUEGO REPRESENTA LA
TRANSFORMACION, ¢ESTAS PREPARADO PARA EL CAMBIO?

NI
O
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2. NOCHE DE SAHUMERIA - RAUHNACHT 26. DICIEMBRE - FEBRERO
Hoy, anota las ideas, 10s suefos, 10s inputs, 10s encuentros y fodo 1o
gue te rodea.
¢Que talentos tienes? (Que tienes en abundancia? (Lo puedes
compartir, celebrar y asi divertirte con otros hoy?

LO QUE PUEDES IMAGINAR, PUEDE HACERSE REAUDAD.

Nod 14

12 Noches Magicas

AMAQANTA



& NOCHE DE SAHUMERIA - RAUHNACHT 27. DICIEMBRE - MARZO
Hoy, anota las ideas, 10s suenos, 10s inputs, 10s encuentros y fodo 1o
que te rodea
Preguntate hoy, que es o que estd en equilibrio en tu vida y que
puede equilibrarse aun mMmas. Hoy es un buen momento para
formular y escribir tus objetivos y deseos para el nuevo ano.

ENTRA EN RECOGIMIENTO Y SILENCIO. AHl ESTAN LAS RESPUESTAS PARA TUS
PROXIMOS PASOS

NI
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4, NOCHE DE SAHUMERIA - RAUHNACHT 28. DICIEMBRE - ABRIL
Hoy, anota las ideas, los suefos, l1os inputs, 10s encuentros y todo 1o
que te rodea.
Hoy hay energia de transformacion. Elimina energelicamente todo 1o
que No se estd dando de manera optima en los ultimos dias.
Transforma los eventos Nnegativos

SER CONSCIENTE - CONVIERTETE EN LA CONFIANZA CONTIGO MISMO. ENTRE EL
FIN Y COMIENZO DE ANO PUEDES APROVECHAR EL TIEMPO PARA TOMAR
CONCIENCIA DE Tl MISMO.

\\Cl)// 1 6
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5. NOCHE DE SAHUMERIA - RAUHNACHT - 29. DICIEMBRE - MAYO
Hoy, anota las ideas, los suenos, los inputs, 10s encuentros y fodo lo
que fe rodea.
Hoy aprecia todas las conexiones y relaciones. Amistades,
encuentros, comunidades. (A donde sientes que perteneces?
¢Cudles el lugar donde asignar tiempo para encontrar Ia armonia

dentro ti mismo?

UTILIZAR EL TIEMPO ENTRE EL FIN Y EL NUEVO ANO PARA DEJAR IR Y SOLTAR LO

VIEJO PARA HACER SITIO A LO NUEVO.

NI
O
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6. NOCHE DE SAHUMERIA - RAUHNACHT - 3@. DICIEMBRE - JUNIO

Hoy, anota las ideas, los suenos, los inpuls, 1os encuentros y todo 1o

que te rodea.

Dejate llevar y mira hacia delante. (Que es 10 que realmente hay que

soltar? ¢Que es 1o gue ya no quieres llevarte del ano anterior?

TODO TIENE SU TIEMPO. LA PACIENCIA ES A MENUDO, EL MEJOR EJERCICIO.

NI
O
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7. NOCHE DE SAHUMERIA - RAUHNACHT - 31. DICIEMBRE - JULIO
HOg,OﬂOK]KBidQOS|OSSUQﬁOS|OSHWDUBJOSQDCUQD”OSQTOdO|O

que fe rodea.

Cada fransicion permite un Nuevo comienzo. Tomate tu tiempo hoy y

sueNa fu vision para el nuevo ARO.

¢(PUEDES SENTIR LA LLAMA DE LA VIDA? ESO ES LO QUE TE TRAE AL AHORA.
AQUI MISMO, EN ESTE MOMENTO, ES DONDE LA VIDA PASA

NI

12 Noches Magicas
AMAQANTA

19




8. NOCHE DE SAHUMERIA - RAUHNACHT - @1. ENERO - AGOSTO
Hoy, anota las ideas, los suefos, 10s inputs, 10s encuentros y todo 1o
que te rodea.
Conecta hoy con el elemento fuego. ¢Que deseas realmente?
¢Donde se puede desarrollar tu fuego?

(QUE PUEDO ACEPTAR Y AFIRMAR EN Ml VIDA?

Nl 20

12 Noches Magicas

AMAQANTA



Q. NOCHE DE SAHUMERIA - RAUHNACHT - @2. ENERO - SEPTIEMBRE
Hoy, anota las ideas, 10s suefos, 10s inputs, 10s encuentros y fodo 1o
que e rodea.
¢COMO puedes aceptar con amor fu lado oscuro? (Que partes de i
son criticadas © no son amadas?

CONOCETE A TI MISMO DE NUEVO. AHORA ES EL MOMENTO PERFECTO
PARA HACERLO. DETENTE UN MOMENTO EN TU INTERIOR, EN ESTE TIEMPO
MAGICO.

\\Cl)// 2 1
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1®. NOCHE DE SAHUMERIA - RAUHNACHT - @3. ENERO - OCTUBRE
Hoy, anota las ideas, 10s suefos, 1os inputs, 10s encuentros y fodo 1o
que e rodea.
Hoy es un momento para la gratitud. Una cualidad tan hermosa.
Anota todo por 1o que estds agradecido. (COMO fe sientes cuando
recibes?

DAS FORMA A TU VIDA CON TU SER. DEJATE INSPIRAR PARA CAMBIAR TU SER.

Nol 22
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11 NOCHE DE SAHUMERIA - RAUHNACHT - @4. ENERO - NOVIEMBRE
Hoy, anota las ideas, los suenos, los inpuls, 10s encuentros y todo 1o
que fe rodea.
Hoy se trata del poder querzo que hay en ti para crear algo nuevo
O para fraer algo nuevo al mundo. Prueba algo nuevo hoy.

UTILZA EL TIEMPO ENTRE EL FIN E INICIO DE ANO, PARA DEJAR IR LO VIEJO Y CREAR
ESPACIO PARA EL NUEVO.

NI
O
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2. NOCHE DE SAHUMERIA - RAUHNACHTE - @5. ENERO - DICIEMBRE
HOg,OﬂOK]KBidQOS|OSSUQﬁOS|OS“WDUBJOSQDCUQD”OSQTOdO|O

que fe rodea.

Hoy es ullima noche mdgica. Disfruta una vez mds de ofra noche de

fransformacion. Sahuma a conciencia una vez mds. Limpia o

profundiza en algo gue hayas transitado en los ultimosdias.

iPerdonate a fi mismo!

EL TIEMPO YIN, ES LA OSCURIDAD. NOHACER NADA, DAR EL ESPACIO Y LA

DISFRUTAR DE LA CALMA.

12 Noches Magicas
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AHORA TIENES UNA VISION CLARA PARA UN ANO NUEVO TRANSFORMADOR.
TE SIENTES LISTO Y PLENO PARA AFRONTAR EL ANO.

HAS DEJADO ATRAS ENERGETICAMENTE EL ANO 2@22 Y ESTAS VIBRANDO EN
UNA ALTA FRECUENCIA HACIA EL NUEVO ANO.

HAS CONSTRUIDO UNA CONEXION CON TUS SUENOS Y VISIONES.

iSIENTETE LIBRE DE DECIRME COMO TE SIENTES AHORA!

Imagina gue hay una habitacion liena de herramientas y materiales que
estan a tu disposicion para tu vida. Pero solo ulilizas las mismas
herramientas y materiales para superar tus problemas, refos y obstaculos

en la vida.

(Que pasaria si de repente aprendieras a utilizar las otras herramientas?

Arnaganta con Monica estd ahi para gue uses esas mismas herramientas,
gque siempre han estado a tu disposicion. Su objetivo es inspirarte,
mostrarte Nuevas perspectivas, experimentar a sentir tu descubrimiento y
sentir fodo su potencial.

Visita mi pdgina para mas informacion www.amaganta.com
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